Comment réserver un rendez vous ?

La réservation pour un rendez vous peut se faire de plusieurs maniéres :
- Via le site internet calendoc.com

- Partéléphone : +33(0)7.69.98.51.77

- Par mail : ap.ptitboudoir@gmail.com

Via les messageries privées des réseaux sociaux : Instagram @ptitboudoir_ et Facebook

Quand prendre un rendez vous ?

Les rendez vous d'accompagnement périnatal sont ouverts dés le désir d’enfant et jusqu'aux 3 ans de
celui-ci.

Certaines prestations ne sont réalisables uniquement pendant une période particuliére.

Le bain enveloppé se réalise uniquement dans les 5 premiéres semaines de vie de bébé.

Le délai pour avoir un rendez vous étant parfois long, il est préférable de réserver durant le dernier
trimestre de grossesse. Le rendez vous est alors fixé en fonction de la DPA ou d’une recommandation
médicale.

Le bain enveloppé avec l'option reportage photo professionnel doit étre réservé courant le deuxieme
trimestre de grossesse pour vous assurer une disponibilité de la consultante périnatale et de la

photographe étant donné le peu de créneau horaire disponible pour ce type de rendez vous.

Dans I'idéal, bébé doit avoir repris son poids de naissance avant le rendez vous bain enveloppé. Il ne doit
pas étre souffrant ou avoir subit une quelconque opération chirurgicale.

Le massage bébé se pratique dés la naissance. Son but premier reste la relaxation et la détente. Il n‘a pas
de vertus thérapeutiques. Il est préférable de ne pas le réaliser si bébé a de la fievre ou est souffrant.

La réflexologie bébé émotionnelle se pratique dés la naissance. Elle permet de travailler sur les maux du
quotidien et la relaxation. Il est préférable de ne pas la réaliser si bébé a de la fievre ou est souffrant.

Comment se déroule l'organisation d’un bain enveloppé ?

Le rendez vous dure environ 1h-1h30, il comporte la partie bain enveloppé mais aussi des temps
d'échanges et de détente.

Vous souhaitez ajouter du lait maternel dans le bain de bébé, il faut alors prévoir un minimum de 30mL et
dans I'idéal 100mL.

Pour les RDV a domicile :

La consultante périnatale se déplace avec tout son matériel, y compris avec la baignoire. Vous n‘avez rien
a prévoir en particulier.
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Elle met a votre disposition des serviettes de bain, un thermometre pour la température de la piéce et de
I'eau, ainsi que des langes pour 'emmaillotage de bébé.

Elle dispose également d'une trousse de premiére nécessité d’hygiéne (eau nettoyante, liniment, couche,
produits divers).

Vous étes libre d'utiliser son matériel ou de prévoir le votre.

Le bain se réalise dans une piéce chauffée a minimum 21 degrés, avec un point d'eau chaude facilement
accessible et a proximité.

Pour les RDV en cabinet ou en studio photo :

Vous devez apporter une tenue confortable et chaude pour bébé (type pyjama, bonnet, chaussettes),
ainsi que le sac a langer complet.

Vous devez prévoir au minimum 1 repas pour bébé, qui sera donné avant le bain si bébé a mangé depuis
plus d'1h et/ou aprées le bain.

Comment régler la prestation ?

Le reglement de la prestation s'effectue le jour J, en fin de rendez vous, pour toutes les prestations SAUF
pour les cartes cadeaux et les bains enveloppés avec reportage photo.

Le reglement se fait soit en espéces (prévoir la somme exacte), en chéque a l'ordre de « P'TIT BOUDOIR
VICTOIRE BOUDRY », ou en carte bancaire via mon terminal de paiement SumUp.
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